附件6
张家界学院第三届“毕业杯”跳绳比赛竞赛规程
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一、举办单位
主办：张家界学院学生工作处（团委）
承办：张家界学院体育学院
协办：张家界学院跳绳队
二、竞赛日期
2024年5月13日-2024年5月29日
三、报名时间及地点
1、参赛资格：身体健康的张家界学院在校在籍的学生和教职工。
2、报名时间：截止到2024年5月12日下午15：00。
3、报名方式：进入QQ群报名（935638874），出示身份证明填写报名表报名。
[image: 03d5c6e67af86e3c823d785751df051]
4、联系人：
谷燕兰：19574420798      王行：16618825135。

四、竞赛地点
张家界学院体艺馆
五、竞赛分组及项目
（一）竞赛分组：1.男子组  2.女子组
（二）竞赛项目设置
1.计数赛：
（1）个人速度赛30秒单摇跳（轮换跳/并脚跳）
（2）集体速度赛4×30秒单摇接力（轮换跳/并脚跳）
2.花样赛：
（1）个人花样自编（时间：45-75秒，音乐可自备）
3.传统特色项目：
（1）1分钟6人长绳集体跳
六、竞赛办法
（一）采取《跳绳竞赛规则》
1.初赛：个人赛男、女子组每项按成绩由高到低取前8名进入决赛，集体赛按成绩由高到低取前6名进入决赛。
2.决赛：个人赛和集体赛均按成绩由高到低取前三名分别为冠军、亚军、季军。
（二）奖励方式及办法
个人赛：冠军证书+50￥ 亚军证书+30￥ 季军证书+20￥
集体赛：冠军证书+120￥ 亚军证书+100￥ 季军证书+80￥
（三）各竞赛项目，个人赛满10位竞赛者、集体赛满8组竞赛团队方可成立，人数不满将取消该竞赛项目。
七、参赛要求
（一）有下列情况之一的参赛个人或集体将取消比赛资格：
1、未报名运动员参加该项目竞赛的； 
2、学生组竞赛运动员未携带学生证、身份证进行身份核实的； 
3、不服从裁判员的判罚的；　
4、未在规定时间内到达竞赛现场且迟到30分钟的；
5、未按安排参加补赛或改期比赛的
（二）每位参赛者限报1项个人项目，1项集体项目和1项传统特色项目。
（三）参赛者须着符合竞赛要求的运动衣和运动鞋，比赛时不得佩戴任何妨碍个人安全的饰物、挂件，否则后果自负。
八、比赛精神
（一）若天气恶劣影响比赛正常开展，比赛应暂停，由跳绳队相关负责人在选定时间后另行通知，进行补赛。
（二）如遇有运动员受伤，裁判员有权暂停比赛。若比赛中出现影响比赛正常开展者，由张家界学院跳绳队相关人员负责制止，事后追究其相关责任。
（三）比赛结束后，裁判及双方领队在比赛记录表上签字，检查无误后可退场，如对比赛有异议，领队需当场向裁判员提出，并由裁判做出最后处理。
（四）比赛以“友谊第一，比赛第二”为举办宗旨，意在吸引学校全体师生踊跃参与，强调保护参赛运动员的公平性和积极性。
九、仲裁、裁判员由主办单位统一指派。
十、未尽事宜，另行通知。
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